SEMAINE DU 10 auv 14 Mars 2025

MFiR

CULTIVONS LES REUSSITES
MFR de MORESTEL

LUNDI : MENU VEGETARIEN
Sardines
Quenelles sauce champignon
Haricots verts
Petit suisse
Salade de fruits
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Menus de la semaine

Menu a theme :

MARDI :
Ceéleri remoulade

Boulettes de boeuf
Semoule
Fromage blanc
Liégeois
Alternatif : Boulettes de lentilles

MERCREDI :
Salade verte

Croziflette
Yaourt
Kiwi
Alternatif : Croziflette sans viande

JEUDI :
Salade piémontaise au thon

Sauteé de porc
Poélée de légumes
Fromage sec
Bugnes
Alternatif : steack végétarien

VENDREDI :
CEuf mayonnaise

Poisson en sauce
Riz
Yaourt
Pomme locale (Durand St Benoit)
Alternatif :




